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Zoekprofiel Liesbeth

Mijn naam is Liesbeth en ik ben een betrokken en veelzijdige professional
die kennis, intuitie en menselijkheid samenbrengt. Met een achtergrond in
Internationale Bedrijfskunde en het Primair Onderwijs (Pabo) weet ik
structuur, strategie en diepgang moeiteloos te verbinden. Ik beweeg me
graag op het snijvlak van hoofd en hart, van organisatie en persoonlijke
ontwikkeling.

Introductie

Na mijn loopbaan in de commerciéle sector koos ik bewust voor werk dat
dichter bij mijn waarden ligt: betekenisvol, verbindend en gericht op groei.
De kennis en ervaring die ik op deed in mijn rol als leerkracht en mijn
eerdere professionele ervaring, gecombineerd met mijn levenservaring,
zet ik graag in om mensen, teams en organisaties te ondersteunen in het
vinden van helderheid, het doorbreken van patronen en het benutten van
hun natuurlijke potentieel.

Ik volgde opleidingen in Reiki (Reiki I, Il en therapeut), Energetische
massage, Wheel of Consent, Polyvagaal theorie en Geweldloze
Communicatie. Deze vormen samen een stevige basis voor mijn
holistische kijk op mensen en organisaties, waarin aandacht voor welzijn,
bewustzijn en communicatie centraal staan.

Ik voel me thuis in omgevingen met een mensgerichte, open en
authentieke cultuur — plekken waar samenwerking, rust en wederzijds
vertrouwen belangrijker zijn dan hiérarchie en snelheid. Ik werk graag in
sectoren als zorg en welzijn, onderwijs, persoonlijke ontwikkeling,
duurzaamheid en maatschappelijke innovatie.

Mijn kwaliteiten zijn oplossingsgerichtheid, empathie, rust, analytisch
inzicht en verbindend vermogen. lk geniet van begeleiden, trainen,
onderzoeken en het ontwikkelen van programma'’s of trajecten die echte
impact hebben.

Ik hecht waarde aan zingeving, vertrouwen, autonomie en groei. Ik creéer
graag ruimte voor reflectie én actie, waarin mensen zich gezien voelen en
vanuit eigen kracht kunnen bewegen. Mijn werk is gericht op balans —
tussen denken en voelen, tussen individu en systeem, tussen inspiratie
en realisatie.

Ik kom het best tot mijn recht in een prikkelarme omgeving.

Personalia 46 Jaar, vrouw

Regio Utrecht, maximale reistijd 30 min per auto of fiets
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Soort aanstelling

Een tijdelijke aanstelling met uitzicht op vast dienstverband.

Aantal uren/week

9 uren per week

e Coach of therapeut (holistisch, systemisch, loopbaan)

bedrijf(scultuur)

Functie(s)
e Trainer of docent (persoonlijke groei, communicatie, leiderschap)
o Adviseur of projectleider (zorg, onderwijs, duurzaamheid)
o Auteur, spreker of contentmaker over zingeving of persoonlijke
ontwikkeling
o Begeleider van retraites of leerprogramma’s
Gewenste ¢ Mensgericht en authentiek
o Kleine of middelgrote organisatie met maatschappelijke betekenis
kenmerken

¢ Rustige en respectvolle werksfeer
e Ruimte voor autonomie en verdieping
¢ Waardering voor intuitie, samenwerking en groei

Branches

e Zorg en welzijn

¢ Onderwijs en opleiding

¢ Duurzaamheid en natuur

e Coaching en persoonlijke ontwikkeling
e Cultuur en communicatie

Gewenste taken

e Begeleiden, coachen of trainen van mensen

¢ Vertalen van complexe thema’s naar praktische toepassingen
e Onderzoek en verdieping in mensgericht of duurzaam werk

¢ Ontwikkelen van programma’s, workshops of content
e Verbinden van mensen, ideeén en processen

Kenmerkende

eigenschappen

o Oplossingsgericht en empathisch
e Diepgaand en analytisch

¢ Intuitief en betrouwbaar

e Onderzoekend en leergierig

e Verbindend en rustig aanwezig

Loopbaanwaarden

o Betekenisvol werk dat bijdraagt aan ontwikkeling en welzijn

¢ Vrijheid om te reageren op inspiratie
e Diepgang en ruimte voor persoonlijke ontwikkeling
e Samenwerking met gelijkgestemden
e Balans tussen rust, focus en impact
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